
 

Konfirmant 2008 
Målsetninger og plan i 
Rødtvet og Bredtvet 

Menigheter 
 

Målsetninger for Konfirmanttiden 
 Gi konfirmantene kunnskap om den kristne lære. 

 Vise konfirmantene etikk i praksis. 

 Korrigere stereotype oppfatninger om hvordan 

kristne er. 

 At konfirmantene skal få muligheten til å oppleve 

og utforske sitt eget trosliv. Og gjennom det få et 

positivt forhold til egen tro og eget trosliv. 

 Skape tilhørighet til kirken og menigheten. 

 Skape et miljø de kan være en del av også etter 

konfirmanttiden. 

 Rekruttere unge ledere til konfirmantarbeid. 

 

Konfirmasjonstiden består av: 
Basiskunnskapskurs, interessegrupper (for Rødtvet), 
gudstjenestegruppe (for Bredtvet), temasamlinger, 
fasteaksjon, Leir og minimum 8. gudstjenester. 

 
timefordeling: 
25 timer basiskunnskapsundervisning  
min. 8 timer interessegruppe (for Rødtvet) eller 
Gudstjenestegruppe (for Bredtvet)  
8 timer temasamling.  
8 timer gudstjeneste. 
4 timer forberedelse til gudstjenester 
4 timer fasteaksjon 
3 timer forberedelse til fasteaksjon 

Til sammen 60 timer. 
 

 
 

Undervisning: 
Målsetning er at Konfirmantene skal 
lære (om):  

 Trosbekjennelsen,  
 Bønn,  
 Bibel (Joh. 3:16, misjonsbefalingen, mark 10. 
)  

 Høytidene (Pinse. Påske og Jul)   
 Sakramenter,  
 sykdom og Død (blir som et tema på 
temadag.) 
 

Tiltak:  
Basiskunnskapskurs  

Basiskunnskapskurs har som mål å gi konfirmantene 
en grunnleggende kunnskap om hva kristendom er 
og et utgangspunkt for å lære og utforske mer om 
hva kristendom og tro er. Det tar for seg 3. 
hovedtemaer i starten av semesteret og 4 
hovedtemaer på Leiren i slutten av semesteret 
 

Temaene i begynnelsen av semesteret er: 
I. Sakramenter: dåp og nattverd, hva er 

konfirmasjon. 
II. Gud: Gud og meg, meg og Gud, Guds 

bilde på oss, vårt bilde på Gud. 
III. Bønn og bibel: hva er bønn?, lære å 

kjenne og å bruke bibelen, sentrale 
bibelsteder.  

 
Tema på leiren er: 

I. Hvem er Jesus 
II. Hvor er Jesus i dag 
III. Fortelle om Jesus 
IV. W.W.J.D. What would Jesus do? 

  

Interessegrupper. 
(for Rødtvet med unntak av 

gudstjenestegrupper som er for Bredtvet) 
4. samlinger á 2x45minutter, dette er et minimum, men 
den enkelt gruppe kan ha flere møter hvis dette er 
nødvendig for interessegruppens karakter. Intensjonen 
med interessegrupper er at konfirmanten skal få 
muligheten til å oppleve å få være i kirken o g gjøre noe 
som de synes er gøy som samtidig er knyttet til kirka og 
en voksenperson i menigheten. Tanken bak 
interessegrupper er at det å kunne gjøre noe som er gøy 
og som samtidig er knyttet til kirka er med på å gjøre noe 
med stereotype oppfatinger av kirka og det å tro. 
 



1. KRIK: Denne gruppen vil drive med idrett og 
friluftsaktiviteter. Her må deltageren være 
med minst 6 ganger. 

2. Diakoni - omsorg: Denne gruppa vil 
sammen med menighetsprest Aslaug Seland 
være med på å gjennomføre menighetens 
vårfest der psykisk utviklingshemmede er 
spesielt invitert, besøk på sykehjem og 
praktisk hjelp på kompiskvelden (tiltak for 
barn).   

3. Solidaritet: Denne gruppa vil fokusere på 
solidaritet med mennesker som lever under 
vanskelige forhold i andre deler av verden. 
Solidaritetsgruppa forbereder noen spesielle 
gudstjenester, og hjelper til med planlegging 
og gjennomføring av vårens fasteaksjon. 

4. SALT – Sang. Denne gruppa jobber med 
sang som uttrykk, de vil jobbe mot konserter 
og delta på noen gudstjenester. Her må 
deltageren være med minst 6 ganger. 

5. Drama: Denne gruppa jobber med dans, 
musikk, drama som uttrykk, som munner ut i 
en gudstjeneste. 

6. Gudstjenesteverksted: Denne gruppa er for 
Bredtvet konfirmanter. Den ledes av presten 
og du vil være med å planlegging og 
gjennomføring av noen utvalgte 
gudstjenester i løpet av konfirmasjonstiden. 

 

Temasamlinger 
På temasamlinger henter vi ressurspersoner med 
spisskompetanse som kan belyse tidsaktuelle temaer fra 
et annet ståsted enn fra et menighetsperspektiv. 
Målsetningen er å gi en sterk opplevelse som kan være 
grobunn for videre refleksjoner.  
4 samlinger a 2x45 

I. Påske.  
II. Sykdom og død. 
III. Forbrukersamfunnet, miljø og forvalter 

ansvar. 
IV. Kjærester og foreldre, bra og vanskelig? 

 

Gudstjenester 
Alle skal være med på minst 8 gudstjenester. 5 av disse 
gudstjenestene er forhåndsbestemt. 
Presentasjonsgudstjeneste, 2. kveldsmesser en i Rødtvet 
og en i Bredtvet, kveldsmesse på leir, 
samtalegudstjeneste og konfirmasjonsgudstjeneste. 
Andre aktuelle gudstjenester er skolegudstjeneste og 
gudstjeneste på julaften eller en hvilken som helst annen 
gudstjeneste i løpet av året. 
 

Leir 
Det blir leir i uke 33. (i slutten av sommerferien)  
5 dager leir med vekt på opplevelser, samhold, 
teambuilding og undervisning.  
 

Samtaler: 
Konfirmantene skal ha 2 samtaler á 15 min. hver med 
en prest eller annen voksenleder. En samtale i 
begynnelsen av semesteret og en på Leiren i slutten 
av konfirmantåret. 

 

Fasteaksjonen. 
Selve aksjonen foregår i den enkelte menighet. 
Vi inviterer K.N. til å hjelpe til med forberedelsene til 
fasteaksjonen. 
Menighetene organiserer oppstartssamlingene lokalt.  
Vi har en målsetning om at foreldre og andre voksne i 
menigheten er med på selve aksjonsdagen, fordi vi 
ønsker å gi konfirmantene et tydelig signal på at det 
er viktig å engasjere seg.  

 
Veien videre: 

Vi har tilbud til de som ønsker å være med videre i 
ungdomsmiljøet i menigheten. For De som liker å 
synge kan fortsette videre i SALT-tensing, de som er 
interessert i lek og idrett melder seg til KRIK. 
(www.krik.no) De som ønsker å være med som leder 
på neste kulls konfirmantleir eller å være ledere i 
barnearbeidet har muligheten til å melde seg på til 
Ledertreningskurs, (lederkurs for fjorårets 
konfirmanter et Felles arr. Med Tonsen, Bredtvet og 
Rødtvet menigheter) 
 

KONTAKTPERSONER:       
   
Bredtvet:   
Kapellan: Vikar i Bredtvet  Mob:  / 22160327 / 22253849  
Ettåring:   Marte M.W. Kjølberg: Marte.Marie.Wiik.Kjolberg@oslo.kirken.no 
       
Rødtvet:   
Kapellan: Trygve Sæthre Stabrun TLF: 22821203 / 99011413 
trygve.sathre.stabrun@oslo.kirken.no 
Praksisstudenter  

Interessegrupper (for Rødtvet konfirmanter): 
KRIK:   Lars Ljosland 
Salt - sang  Dorte Fiskaa 22821190 dorte.fiskaa@oslo.kirken.no 
Solidaritet:  Anne G. Grønlund 22160170 / 930 65 471  

anne-gunneng.gronlund@bgr.oslo.kommune.no 
Diakon - omsorg: Aslaug Seland 22821205 / 22106976 

aslaug.seland@oslo.kirken.no  
Drama:  Jorunn Blindheim 22821204 / 99364330 

jorunn.blindheim@oslo.kirken.no 

 
 
 


